
Bequemlichkeit der Untersuchung entsprechenden Locals gelegen 
waren, ferner in der Wahl des Zeitpunkts, da Jeder der an der 
Untersuchung Betheiligten durch fortlaufende Berufsgesch~fte 
einen grossen Theil des Jahres in Anspruch genommen ist. End- 
lich haben die sehr miilisame Zusammenstellung und Bearbeitung 
der Resultate, sowie gewisse, insbesondere ffir die Respirations- 
befunde als erforderlich erschienene Vor- bezw. Parallelunter- 
suchungen li~ngere Zeit in Anspruch genommenl). 

Abschnitt 1. Versuch an Cetti. 

w 1. Die allgemeinen Funetionen w~thrend des Hungers 
(Sena tor ,  Miiller). 

Cetti hatte aus eigenem Antrieb den Plan gefasst, gleich 
Tanner und anderen Hungerkiinstlern ein 20- oder 30tSgiges 
Fasten durchzufiihren und dieses in Berlin zum Gegenstand einer 
5ffentlichen Schaustellung zu machen. Dieser glaubte er da- 
dutch, dass er sich einer ~irztlichen Beobachtung unterwarf, 
gr6sseren Werth, auch wohl gdissere Zugkraft zu verleihen. Als 
er mit seinem Anerbieten an uns herantrat, hatte er bereits ge- 
wisse Vorkehrungen getroffen, insbesondere ein der Oeffentlich- 
keit zugi~ngliehes Local gew~ihlt und Verpfiichtungen iibernom- 
men, welche nicht riickg~ingig gemaeht werden konnten, wenn 
nicht alas ganze Unternehmen scheitern sollte. Daraus erwuchsen 
mancherlei Unzutr~glichkeiten, welche wir yon vornherein als 
st6rend und die Untersuchung erschwerend erkannten, aber nicht 
i~ndern konnten, welche wir aber in Anbetracht der Wichtigkeit 
der Untersuehungen und der selten gebotenen Gelegenheit, sie 
anzustelien, glaubten in den Kauf nehmen zu miissen. [nsbe- 
sondere war der yon Cetti zum Aufenthaltsort gew~ihlte Saal 
wenig geeignet seiner Gr~isse wegen und weil er schlecht heiz- 
bar war, so dass es in den M:,irztagen, in welche die Unter- 
suchung fie], oft erai)findlich kfihl wurde. Aus dem Saal 

l )  Bei jedem einzelnen grSsseren oder kleineren Abschnitt ist vermerkt, 
welcher bezw. welche yon unseren ~litarbeitern ffir die betreffende 
Untersuchung und dio hier gegebene Darstoltung die Verantwortlicb- 
keit iibernehmen. 



ffihrte eine Thiir in das Sehlafcabinet. In dem Saal war durch 
ein Gitter ein Raum eingefriedigt, in den Cetti aus seinem 
Schlafcabinet eintreten konnte und welehen andere, als die mit 
der Untersuchung und Bewaehung betrauten Personen nich~ be- 
treten durften. In diesem Raum war die Waage, der Apparat 
zur Untersuehung der Respiration, die Messgef/~sse ffir den Ham 
und andere zur Beobaehtung nothwendige Instrumente und Uten- 
silien untergebraeht; bier stand aueh ein Sopha, auf welehem 
liegend Cetti einen grossen, sp/~ter den grSssten Thei] des Tages 
zubrachte. Das Schlafcabinet enthielt ausser Bert und Wasch- 
tisch nur Tisch und 8tiihle fiir die Nachtwache. Diese R~ume 
waren vet Beginn des Versuchs einev genauen Besiehtigung 
unterworfen worden. Alle Thiiren und Fenster, welche zu den 
Aufenthaltsr/iumen Cetti's (Schlafcabinet mit dem anstossenden 
eingefriedigten Theil des Saales) ffihrten, waren mit Siegeln ver- 
sehlossen worden; die MSbel, besonders das Bett, ferner die 
Kleider Cetti's wurden wiederholt auf's Sovgfi/ltigste untersucht, 
um zu entdecken, ob Cetti Nahrungsmittel zugesteckt worden 
seien. Es kann iibrigens gleich bier hervorgehoben werden, dass 
niemals ein Anzeichen entdeekt wurde, welches den Verdacht, 
als h~tte Cetti sich Nahrungsmittel verschafft, reehtfertigen 
konnte und dass aueh die Untersuehungsergebnisse diesen Ver- 
dacht nicht aufkommen lassen. 

Selbstverst~indlich war Cetti einer unausgesetzten Bewaehung 
unterworfen. Der Wachtdienst begann Freitag den 11. M/~rz 1887 
Mittags und dauerte noch einen Tag fiber die Fastenzeit hinaus, 
nehmlieh his Mittwoeh den 23. M/irz Mittags. Die Untersuehun- 
gen wurden fibrigens mit diesem Tage noch nieht abgebrochen, 
sondern~ um den Einfiuss der wieder begonnenen Ern~hrung zu 
studiren, noeh einige Tage lang fortgesetzt. 

Der Wachtdienst wurde so geregelt~ dass unter Tags stets mindestens 
einer der damit betrauten Herren aawesend war~ Nachts jedoch zwei, um das 
Wachen ertv~glicher zu machen. Die Nachtwache wurde einmal des Nachts 
abgelSst. Die mit der Bewachunff des Cetti betrauten Herren hatten die 
Aufgabe, darauf zu achten, dass nut w~hrend gewisser Tagesstunden Be- 
suche empfangea wurden~ dass diese Besucher den mit einem Gitter einge- 
fi-iedigten Raum~ der Cetti als Aufenthalt angewiesen war, nieht betraten 
und sich fiberhaupt Cetti nicht zu sehr n~herten; sis sollten Cetti nicht 
einen Augenblick aus dem Auge lassen. Ausserdem waren die Herren vet- 

1" 
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pflichtet, Protocoll zu ffihren fiber die Meuge des getrunkenen Wassers, die 
Zeit der Harnentleerung~ die Beschilftigung Cetti's, die Art und die Dauer 
des Schlafes u. a. D.m. Alle Messungert dagegen, z. B~ die der KSrper- 
temperatur, der Ylarnmenge, die W-agung, die Beobachtung des Pulses u. s. w. 
wurden yon den Veranstaltern des Versuches selbst ausgeffihrt. 

Nachdem a]le Vorbereitungen bereits getroffen waren, w~ire 
noch im letzten Augenblick das Zustandekommen des Versuches 
dutch das Vcrbot der 5ffentlichen Schaustellung, welches Cetti 
die erhofften Einnahmen entzog, gescheitcrt, wenn nicht Herr 
Geh.-Rath R. Vi rchow in dankenswerthester Weise uns Mittel 
aus der seinen Namen tragenden Stiftung zugewendet und auch 
die B e r l i n e r  M e d i c i n i s c h e  G e s e l l s c h a f t  einen Geldbeitrag 
bewilligt h/itte. Den hochherzigen Gebern erlauben wit uns, auch 
an dieser Stelle unseren w~irmsten Dank abzustatten. 

Cetti verliess den ihm angewiesenen Raum nut 2 Mal, jedes 
Mal in Begleitung zweier zur Bcwachung beigegebenen Mediciner, 
das erste Mal als er am Sonntag den 13. M~rz Mittags yon 12�89 
his 1�89 Uhr eine Spazierfahrt machte, und das zweite Mal am 
Montag den 21. Abends yon 7 8 Uhr, als er yore Balcon eines 
benachbarten Saales aus einen Fackelzug ansah. 

Die Beobaehtung und Beaufsichtigung begann, wie gesagt, 
am 11. M~i,rz 1SS7 um 12 Uhr Mittags unmittelbar nach dieser 
Mahlzeit. Wi~hrend der Hungerzeit hat cr nur Wasser (Berlix.ler 
Leitungswasser) nach Belieben getrunken und Cigaretten ge- 
raucht~). 

Da die zuletzt eingenommene Mahlzeit noch die unmittelbar 
darauf folgende Zeit beeinfiussen musste, so haben wit die Zeit 
veto Mittag des 11. Marz his zum Morgen des 12. MKrz noch 
nicht zum eigentlichen Hungerversuch gerechnet, sondern diesen 
erst als yore 12. Mi~rz beginnend angenommcn; Cetti entleerte 
am 12. M~rz und yon da an jeden Morgen um 9 Uhr his zum 
25. M~rz einschliesslich die Blase, worauf die Harnmenge des 
vorhergehenden Versuchstages gemessen und gemischt wurde. So- 
dann wurde die W~gung vorgcnommen und die Kleider, die Cetti 
auf der Waage getragen hatte, zuriickgewogen, um das Netto- 
gewicht des KSrpers zu erhalten. 

~) Hierauf wird noch sp~ter zurfickzukommen sein. 



Cetti ist 26 Jahre alt, seiner Angabe naeh aus gesunder 
Familie stammend. Seine Eltern leben noehl), er selbst will 
hie ernstlich krank gewesen sein, hat fiber keinerlei Beschwerden 
zu klagen und will sieh vollkommen wohl ffihlen. 

Er hat von frfiher Jugend an ein unstgte.s Leben geffihrt 
und sich mit versehiedenartigea Kfinsten und Schaustellungen 
besch~ftigt, um seinen Lebensunterhalt zu erwerben. Er hat ein 
lebhaftes Temperament, und eine gewisse Eitelkeit, namentl!ch 
den Wunsch, die 5ffentliche Aufmerksamkeit zu erregen, in den 
Zeitut~gen besprochen zu werden u. dergl. Sobald Besuch (z. B. 
yon Beriehterstattern oder Bekannten, welehe nicht ferngehalten 
wcrden konnten) anwesend war, nahm er seine Krgfte mSglichst 
zusammen, um die Wirkungen des Fastens als mSglich gering 
erscheinen zu lasson; war der Besueh beendet, so ,,klappte er 
zusammen% Er war oder sehien wenigstens sehr iiberzeugt von 
der hohen wissenschaftlichen Bedeutung des yon ihm ausge- 
fiihrten Fastens und yon dem grossen Verdienst, welches er sich 
damit um die Wissensehaft erwarb. In dieser Ueberzeugung 
war er auch gem bereit, auf alle Wfinsehe, welche die Unter- 
suchung seines kSrper]ichen Verhaltens betrafen, einzugehen. 

S ta tus  praesens ,  aufgenommen am 12. und 13. Mgrz 1887. 
Mittelgrosser~ schlanker Mann yon belier Hautfarbe, blonden 

Haaren, gracilem Knochenbau. Musculatur mittelm~issig ent- 
wickelt, aber von guter Consistenz. Fettg'ewebe gering, es lassen 
sich weite, fettarme Hautfalten aufheben. Pupillen gleich weit, 
reagiren gut auf Lichteinfall. Zunge in der Mitte weiss belegt; 
Zahnfieisch leicht gerSthet und gesehwollen, Zi~hne gut er- 
halten. 

Thorax,  ziemlieh sehmal, wird resplratorisch gut ausge- 
dehnt. Beide Fossae supra- und infraelaviculares sind ein wenig 
tief. In der linken Fossa infraclavieularis ist der Percussions- 
scha]l etwas hSher und kiirzer als rechts. Im i~ussersten Theil 
der linken Fossa infraclavicularis ist das Exspirationsger~usch 
etwas l'~nger als rechts, an den fibrigen Untersuchungsstellen 
der Lungenspitzen ist das Athmungsger'~usch iiberall yon nor- 

1) Sie besuchten ihn am Sonnabend den 19. ~I~rz Nachmittags yon ~�89 bis 
4 Uhr. 
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malem Charakter, Rasselgerieusche lassen sich nirgends wahr- 
nehmen. Kein ttusten. 

Lungengrenzen rechts vorn unten am unteren Rand der 
6. Rippe, hinten unten beiderseits am Processus spinosus des 
12. Brustwirbels. Ueberall im Bereich der Lunge heller roller 
Pereussionsschall und VesieulKrathmen. 

Herzds beginnt am unteren Rand der 4. Rippe, 
reicht nach rechts bis zum linken Sternalrand, naeh links bis 
zur Mitre zwischen Parasternal- und Mammillarlinie, wo sich im 
5. Intercostalraum der sehwaeh ausgepr~gte Spitzenstoss vorfindet. 
HerztSne rein. 

Milzdi~mpfung 6 cm breit. 
Leberd~mpfung reicht in der rechten Mammillarlinie 6 cm 

breit nach abwi~rts yore Rippenbogen, steht in der Mittellinie 
6 cm hSher als der Nabel, fiberschreitet nach links die Mam- 
mi|larlinie urn etwa 2 era. 

A b dom en finch, ziemlieh welch, nirgends druekempfindlieh. 
Percussionssehall iiberall tympanitiseh~ yon versehiedener H6he. 

Die Messungen des KSrperumfanges  ergaben folgende 
Zahlen: 

Umfang  des H a l s e s  34,5 cm. 

B r u s t u m f a n g  H6he der II .  R ippe  In sp i r a t i on  87, E x s p i r a t i o n  81 cm. 

t tShe  des Proe .  x ipho ides  I n s p i r a t i o n  87, E x s p i r a t i o n  81 cm. 

A b d o m e n  HShe des Nabe ls  64 cm. 

O b e r a r m  am A n s a t z  des hi. de l to ides  

grSsste  Dicke  . . . . .  

f iber den E l l e n b o g e n .  . 

V o r d e r a r m  grSsste Dicke  . . . .  

oberha lb  des  ]~andge lenks  

0 b e r s c h e n k e l  g r6ss te  Dicke  

25 em un t e rha lb  der 

S p i n a  an te r io r  sup. 

10 cm oberhalb  der  Pa-  

t e l l a  . . . . . .  

U n t e r s e h e n k e l  fiber der S p i n a  ant .  

der  T i b i a  

gd i s s t e  Dieke  . . . .  

oberhalb  der Malleolen 

reehts  21,5 em l inks  21,5 era, 

22~5 - 23~5 - 

21,5 - - 22,5 

23~0 - 22~5 - 

15,8 - 1670 - 

4370 - 43,0 - 

41,0 - 41,0 - 

32~5 - 32,0 - 

28~5 - 28 

32,3 - 32~0 - 

20 20,3 - 

Um ein ann~iherndes Maass ffir die M/ichtigkeit des Panni- 
culus adiposus an den verschiedenen Stellen der KSrperoberfi/s 



zu gewinnen, wurde folgendermaassen verfahren: es wurde mit-  

telst eines Zirkels ein 3 cm langes Hautstiick abgemessen, in- 

dem d ie  durch die Zirkelspitzen gelegte Linie zur L~ngsaxe des 

Rumpfes bezw. der Extremit~ten senkrecht stand, Durch Zu- 

sammendriicken der Zirkelspitzen wurde nun  die Falte mSglichst 

hoch aufgehoben, an ihrer Basis zusammengedrfickt,  und abge- 

lesen, wie gross die Dicke der Faltenbasis war, An einzelnen 
Stellen~ we es unthunlich war, ein 3 cm langes Hautstiick zur 

Falte aufzuheben, wurde eine kfirzere, oder li~ngere Strecke ge- 

nommen,  was im Protocoll jedesmal verzeichnet steht. Der- 

artige Falten warden jedesmal mehrere aufgehoben and gemessen 
und das Mittel angegeben. 

Die Faltendicke ist in Millimetern angegebenl) .  Die Falten 

stehen alle der L:,ingsaxe des Rumples und der Extremit~ten 

parallel. 
Fa l tendicke .  

Thorax  Mitte zwischen Rippenbogen und 
Mammilla . . . . . . . . . . .  rechts 8,1 mm links 7,9 ram. 

Abdomen Mitte zwischen Darmbeinkamm 
und Nabel . . . . . . .  7,1 - 18~5 

Mittellinie zwischen Nabel und 
Symphyse . . . . . . .  7,5 mm 

Arm Sulcus bicipitalis internus des Oberarms '2~0 - 2~0 - 
Ellenbogenbeuge . . . . . . . .  2,1 - - 2~2 - 
Mitte des u Beugeseite . 3,0 - 3,5 - 
5 cm oberhalb des tJandgelenks, Beuge- 

seite . . . . . . . . . . .  3,8 - 3~ 1 
Obersehe:nkel Mitte zwischen Knie und 

Schenkelbeuge, Innenseite . . . . . .  7,8 - 8,1 - 
Aussenseite . . . . .  6,6 - 6~4 - 

Mitre der Wade . . . . . . . . . .  5~1 - 7,3 - 
Mitte des Unterschenkels auf der Tibia ge- 

messen, Falte 2 cm . . . . . . . .  4,8 4~6 - 

Es geht aus den Messungen des KSrperumfanges sowohl als 

auch aus der des Panniculus adiposus hervor, wie mager und 

besonders fettarm unser Versuchsindividuum war. Sein KSrper- 

gewicht betrug am l l . M ~ r z  nach der letzten Mahlzeit vor der 

Hungerperiode 57,08 kg. 

1) Ia dem vorl~ufigea Bericht (Berliner klin. Wochenschr. a. a. 0.) steht 
durch Dmckfehler ffir die Faltendicke Ctm. start Mm. 



Das Blut wurde zu wiederholten Malen untersucht und zwar 
in Bezug auf die Zahl  der rothen und weissen Zetlen mit 
dem Zeiss-Thoma'schen Apparat und auf den tti~moglobin- 
gehal t  mittelSt des FI eischl'schen H~mometers. Alle Z'~hlungen 
und Seh~itzungen wurden vielfaeh wiederholt, voa mehreren 
Untersuehern verglichen und als Resultat alas Mittel aus einer 
grSsseren Zahl aller nahe bei einander liegenden Werthe genera- 
men. Die erste Untersuehung land noch vor dem Beginn des 
Hungerns am 11. M~rz etwa 2 Stundon naeh der letzten Mahl- 
zeit, also in der Verdauungsperiod% statt, eine zweite am 4. Hun- 
gertage, dann eine weitoro am 9. Hungertage, dann naeh Been- 
digung des Hungerns am 2. Ern~hrungstage (24. M~rz) und danu 
nach weiteren 14 Tagen am 5. April. 

Die Ergebnisse dieser Untersuehungen, so wie die Zahlen 
ffir das tKgliehe Verhalten des KSrpergewich ts ,  der Wasser-  
aufnahme und Ha rnen t l e e rung  sind der besseren Uebersicht 
wegen in der Tabelle 1 (S. 16) zusammengestellt zugleich mit 
den Abends und Morgens festgestellten Puls-  und Tempe-  
ra turzah len .  Die Temperatur wurde mit einem und demselben 
zuverlKssigen Thermometer in der AchselhShlo gemessen. Puls 
und Respiration, wenn mSglieh, wKhrend Cetti sehlief, gez~hlt, da 
er im Waehen, wie gesagt, ~iusserst erregbar war. Die Respi-  
r a t ionszah len ,  welehe nicht besonders aufgeffihrt sind, hielten 
sieh zwisehen 14--18 in tier Minute. 

Die mit dem Maroy'sehen Sphygmographen  aufgenomme- 
nen P u l s b i l d e r  ergaben normales Verhalten der Curve: dieselbe 
erschien eher niedrig, die erste sogenannte Elastieit~tselevation 
war deutlieh ausgesprochen, weniger deutlieh die Rfiekstosseleva- 
tion; es handelt sieh demnach urn einen gut gespannten Puls. 

Fig. 1. 1. Hungertag. 

Fig. 2. 4. Hungertag. 
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Fig. 3. Schluss des 10. Hungertagos. 

])as subjective Befinden des Cetti war am Morgen des 
12. M'Xrz ein vorziigliches; er giobt an, nicht an eigentlichem 
Hungergefiihl zu leiden. 

Am 15. M'Xrz, dem 4. Hungertage, win'de eine Blutunter- 
suchung gemaeht (s. Tab. 1) und eine Pulscurve (Fig. 2) aufge- 
nommen., welche keine wesentliche Abweichung yon der ersten 
erkennen liess. 

Am Morgen des 16. M~irz, dem 5. Hungertage, wurde fol- 
gender Status aufgenommen. 

Hautfarbe und Gesichtsausdruek nicht wesentlich ver~adert. 
Die Bewegungen sind frisch und lebhaft, nur scheint leichter Er- 
mfidung einzutreten. 

Schlaf etwas weniger gut als die vorhergehende Nacht, Cetti 
klagt yon Zeit zu Zeit fiber Schmerzen im Epigastrium. 

L u n g e n g r e n z e n :  rechts vorn unten unterer Rand der 
7. Rippe. Hinted beiderseits am Prec. spin. des 12. Brustwirbels. 

Herzd i /mpfung  beginnt am unteren Rand der 4. Rippe 
und am linken Sternalrand und reicht his einen Finger breit naeh 
innen von der linken Mammilla. Herztiine rein. Spitzenstoss 
nicht zu fiihlen. 

Mi lzd~mpfung  5 cm breit. 
L e b e r d ~ m p f u n g  reieht in der reehten Mammillarlinie 8 am 

tiefer als der Rippenbogen, in der Mittellinie his 2 era hiiher 
als der Nabel, naeh links bis zur Mitre zwischen Parasternal- 
und Mammillarlinie. 

Abdomen  kahnfSrmig eingezogen, giebt allenthalben sehr 
wenig lauten tympanitisehen Schall. 

Die Messungen des K S r p e r u m f a n g s  ergaben folgende 
Zahlen: 

Umfang des Halsos 32 cm. 
B,'ustumfang: HShe der 2. Rippe Inspiration 85,5 cm, Exspiration 80 cm. 

HShe des Proc.xiphoid. Inspiration S3 era, Exspiration 77 cm. 
Abdomen: HShe des Nabels 62 cm. 
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O b e r a r m :  a m  A n s a t z  d e s  M u s e .  d e l t o i d e s  

g r f s s t e  D i e k e  . . . . . . .  

f i b e r  d e n  E l l e n b o g e n  . . . .  

V o r d e r a r m :  g r f s s t e  D i e k e  . . . . .  

o b e r h a l b  d e s  H a n d g e l e n k s  

O b e r s c h e n k e l :  g r f s s t r  D i c k e  . . . . .  

25  e m  u n t e r h a l b  d e r  S p i n a  

a n t .  s u p  . . . . . .  

10 c m  o b e r h a l b  d e r  P a t e l l a  

U n t e r s c h e n k  e l  : f i be r  t i e r  S p i u a  a n t .  t i b i a e  

g r S s s t e  D i c k e  . . . . 

o b e r h a l b  d e r  M a l l e o l e n  . 

Am 17. M~rz (6. Hungertag) irat 

r e c h t s  2 0 , 0  c m  l i n k s  2 0 , 5  c m .  

21~5 - 2 % 5  - 

- 2 1 , 5  - - 2 2 , 0  - 

2 2 , 0  - - 21~5 - 

15~5 - 15,5  - 

41~O - 40~5 - 

40~2 - 3 9 , 5  - 

3 % 0  - 31~5 - 

2 8 , 5  - 2 7 , 0  - 

3 1 , 0  - 30,O - 

19~2 - 20~0 - 

keine wesentliche Ver- 
~nderung im Befinden Cetti's ein; nur klagte or yon Zeit zu 
Zeit fiber Aufstossen und Schmerzeu im Leib. Die F~rbung der 
Augenbindehaut erscheiut ganz leicht gelblich; Gelbf//rbung der 
Haut des Kfrpers ist nicht wahrzunehmen. 

Am 18. M/irz klagte Cetti naeh ether uuruhig verbraehten Naeht 
fiber st~rkere Beschwerden im Leib; ausserdem fiber ein Gefiihl 
yon Brennen in der Harnrfhre beim Uriniren. Naeh den Flecken 
im Bettlaken zu urtheilen, hatte ~achts Pollution stattgefunden 
(Sperma mikroskopisch nachgewiesen). Der Harn, weleher bis dahin 
klar und gelb gewesen war, erschien sehon unmittelbar naeh der 
Entleerung trfib und wolkig und liess bald eta reichliches Sedi- 
ment fallen. Dieses Sediment liiste sich beim Erw~rmen nut un- 
vollkommcn und wurde auch durch S~urezusatz uicht geliist. Die 
mikroskopische Untersuchung ergab neben amorphen K6rnchen 
typische Stechapfelformen. Es bes tand  demnaeh das Sedi-  
ment  zum gr6ssten Theil  aus harnsaurem Ammoniak. 

Die Unterleibsbesehwerden nahmen im Laufe des Tages zu, 
Cetti sah elend und hohl~ugig aus, und gab an, dass er sieh 
sehr schleehg fiihte. 

Am 19. Mi~rz Vormittags, am Schluss des 7. Hungertages, 
erfolgte zum ersten Mal Stuhlgang.  Der Stuhl war ziemlieh 
hart und lest, dunkelbraun. Weitaus die grSsste Menge der 
F~iees (ungefi~hr 150 g) gehSrte, wie die mikroskopische Unter- 
suchung ergab, nicht der Hungerreihe, sondern tier vorausgegan- 
genen Y~ahrungsperioae an; nut ein kleiner Theil, welcher den 
Schluss bildete, der iiusserlich schon veto h'ahrungskoth ab- 
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gegrenzt war und yon diesem aueh dutch seine weiehe Con- 
sistenz und eine mehr gelbbraune Farbe ausgezeichnet war, 
musste auf die f lungertage bezogen werden .  Die Menge dieser  
Portion Hungerkoth betrug feucht 27,0 g. Von dieser Koth-  
portion wurden sofort friseh eine grosse Anzahl mikroskopischer 
Pr~parate angefert igt ,  um zu e rmi t te la ,  ob Cetti etwa heimlich 
Nahrung zu sieh genommen h'~tte, doeh land sieh keinerlei An- 
ha l t spunkt  fiir diese Annahme vet. 

Die mikroskopische Untersuchung ergab: in einer feinkSrnigen amorphen 
Grundsubstanz finden sieh sehr zahh'eiche, feino, nadelfSrmige, zum Theft 
gebogene Krystalle, die meist in Bfindeln, bisweilen in grSsseren Gruppen 
beisammenliegen. Erhitzt man eiu solches Pr@arat einige Secunden fiber 
der Splritusflamme, so verschwinden diese Nadeln sofort, indem sie zu Fett- 
tropfen schmelzen. Es ist damit nachgewiesen, das ses  sich nicht (wie im 
lebmartigen Koth der Gelbsucht) um Seifenkrystalle handelt, sondern, dass 
die KrystalIe im Hungerkoth Fetts~uren darstellen. Diese Krystalle glichen 
in ihrer Form viel weniger den plumpen Krystallgarben der acholischea Fett- 
stfihle als den zarten geschwungenen Nadeln, die sich in putriden Sputis 
vorfinden und die bekanntlich auch aus Fetts~iuren bestehen. Auch wenn 
man eine auf dora Objecttriiger ausgebreitete dfinne Kothschicht mit Alkohol 
und Aether behandelte, verschwanden die Krystalle. 

Ausser diesen Krystallen fanden sich ill den meisten Pt'~paraten fiber- 
haupt keine weiteren Formelemente vet. Nur ganz vereinzelt konnten kleine 
Stiickchen pflanzlichen Gewebes nachgewiesen werden; diese St~ickchen zeig- 
ten mikroskopisch die grSsste Aehnlichkeit mit Tabaksbl~ttern, die den Ci- 
garetten Cetti's zur Untersuchung entnommen waren, und d/irften wohl als 
verschluckte Cigarettenbl~tter anzusehen sein. 

Die zur mikroskopischen Untersuehung ve,'wendeten Kothpartikelehen 
wurdea mittelst der Nadel afls den versehiedenstoa Stelien, sowohl yon der 
Oberfl~che als aus der Tiefe entnommen; dieselbea wurden m5glichst klein 
genommen, um sie bei der sp/iter vorzunehmenden quantitativen Unter- 
suchung des Kothes vernachlhssigen zu kSnnen. Nach beendeter mikro- 
skopischer Untersuchung wurde der Kotb in einer bedeckten Glassehale auf- 
bewahrt. 

Nach der Entleerung der F~ces f/ihlte sich Cetti sofort sehr 
viel wohler;  er blieb am 19. M~rz Morgens l~nger zu Bett  als 
sonst ,  und war d a n n  am Vormit tag frischer als an den vorher- 
gehenden beiden Tagen. Er gab an,  wieder ganz beschwerde- 
frei zu sein und sieh vollkommen wohl zu ffihlen, nut  hat te  er 
5fter das Bediirfniss zu ruhen als frfiher, und hatte leicht fiber 

ein Gef/ihl yon K/~lte zu klagen, gegen das er sieh auch mi t  
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w'iirmeren Kleidungsstficken schwer erwehren konnte. Eine Gelb- 
f/h'bung der Augen ist nicht mehr wahrnehmbar. 

Am 20. und 21. M'~rz behielt der Harn seine obe~ erw'~hnte 
trfibe Beschaffenheit bei; wurde er nach dem Filtriren gekocht, 
so ergab sich eiue Triibung yon Phosphateu, die sich auf Zusatz 
yon Essigs~ure wieder 15ste. 

Obgleich Cetti es nicht zugebeu wollte, maehte sich an 
diesen beiden Tagen doch eine gewisse Ver~inderung in seinem 
Aussehen und seinem Wesen allm~hlich bemerkbar. Er sah 
blasser aus, das Gesieht erschien hohliiugig uud eingefallen, die 
Bewegungen schienen ibm schwerer zu fallen, er wurde stiller 
und zugleieh reizbarer. Einen grossen Theil des Tages braehte 
er auf dem Sopha liegend zu, indem er sich dutch warme Ueber- 
zieher und Decken zu erw~rmen suchte. Auf Anfragen ante 
wortete er, dass er sich ganz wohl ffihle und kein Hungergeffihl 
babe. Bei raschem Emporrichten wurde ihm leicht schwindelig 
und libel. Bei Bewegungen und Anstrengungen stieg die Puls- 
frequenz unverh~ltnissm~issig, z.B. beim Aufriehten aus der lie- 
genden Stellung in die sitzende yon 80--84 auf 104. 

Am Morgeu des 22. M~rz erschien das Aussehen Cetti's 
noch elender als am Tag zuvor, die Mattigkeit hatte zugenom- 
men. Als er rasck sich aus der liegenden Stellung zum Stehen 
aufrichteu wollte, wurde ihm sehwindelig, sehwarz vor den Augen 
under  drohte umzufallen. Da hierbei der Puls klein and be- 
schleunigt wurde (112), so erachteten die beobachtenden Aerzte 
es nicht ffir unbedenklieh, den Hunger welter fortsetzen zu lassen, 
undes  wurde deshalb besehlossen, den Versuch abzubrechen. 

Cetti str~ubte sich gegen diesen Beschluss auf's hoftigste; 
er ffihle sieh ganz wohl und sei iiberzeugt noch mindestens 
10 Tage lung gut denHunger ertrageu zu k~innen. Nur als ihm 
versichert wurde, dass bei weiterer Fortsetzuug des Hungerns 
sowohl die ~rztliche Beobachtung als auch die Wache zuriick- 
gezogen wiirde, entschloss er sich den Hungerversuch abzubrechen. 

Vet der ersten Mahlzeit wurde am 22. M~rz noel der fol- 
gende Status aufgenommen, der also den Zus tand  Cett i 's  am 
Ende des lOtKgigen Fastens  darstellt: 

Cetti erscheint blass, Augen halonirt, Nasolabialfalte vertieft. 
Zunge in der Mitre etwas beleg~. Die Haut des Rumples ist 
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t roeken;  T h o r a x  zeigt  keine Veri~nderung gegeni iber  d e m  le tz ten  

B efund. Die Differenz im Schal l  bolder  Lungensp i t zen  bes teh t  

noch unver~nder t .  Auch  bei au fmerksams te r  U n t e r s u c h u n g  is t  

weder  eine Ver~nderung  des Athemger~iuschs noch Rasse ln  zu 

hiiren. 

Lungengrenzen :  rechts  vorn u n t e n  unterer  Rand der  7. Rippe.  

Herzd'~mpfung: un te re r  Rand der 4. R ippe ,  l i nke r  S te rna l -  

r and ,  2 f ingerbrei t  innerh~lb  der Mammil !a r l in ie ,  Sp i tzens toss  

n icht  ffihlbar, HerztSne rein. 

Abdomen  kahnfSrmig  e ingesunken ,  fiihlt sich z ieml ich  fest  

an, is t  n i rgends  druckempfindl ich .  

Leberd i impfung re ich t  in der  rechten Mammi l ]a r l in i e  his 

6 cm unterhalb  des Rippenbogens ,  in der  Mit te l l in ie  3 cm hSher  

als der  Nabe l ,  nach  l inks bis zum ~iusseren Rand  der  Herz-  

d~mpfung.  

Mi lzd~mpfung  e twa 5 cm breit .  

Die Messung des Ki i rperumfangs  e rgab :  

I t a l s u m f a n g  31cm. 
B r u s t u m f a n g :  HShe der 9. Rippe, Inspiration 87 era, Exspiration 79 era. 

t/She des Prec. xipb., Inspiration 86 cm, Exspiration 77 era. 
A b d o m e n :  HShe des Nabels 59,2 era. 
O b e r a r m :  am Ansatz des Musc. deltoides rechts 20,0em links 19,8 era. 

grSsste Dicke . . . . . . . .  21,5 - 20,7 - 
fiber den Ellenbogen . . . .  91,0 - 20,5 - 

V o r d e r a r m :  grSsste Dicke . . . . . .  21,8 - 20,0 - 
oberhalb des Handgelenks 15,2 - 14,7 - 

O b e r s c b e n k e l :  grSsste Dicke . . . . .  39,9 - 39,0 - 
25 em unterbalb der Spina 

ant. sup . . . . . .  37,0 - 36~5 - 
10 cm oberhalb der Patella 31,5 - 31,0 - 

U n t e r s e b e n k e l :  fiber der Spina anterior 
superior t ibiae.  97,5 - 97,0 - 

grSsste Dicko . . . .  30,0 - 30,0 - 
oberbalb der Malteolen �9 19,0 - 19,0 - 

H a u t f a l t e n .  

T h o r a x :  Mitre zwischen Rippenbogen und 
Mammilla . . . . . . . .  reehts 5,0 mm 

A b d o m e n :  Ileoe~iealgegend . . . . . .  5,0 - 
Mittellinie zwischen Nabel und 

Sympbyse . . . . . . .  

links 5,0 ram. 
5,0 - 

6ram 
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Arm: Sulcus bicipitali s intern, des Oberarms 
Ellenbogenbeuge . . . . . . . .  
Mitre des Vorderarms, Beugeseite . 
5 cm oberh, d. Haadgelenks, Beugeseite 

B ei n :Mitte zwischen Knie und Sehenkelbeuge 
Innenseite . . . . . . .  . . 
Aussenseite . . . . . . . . . .  

Mitte des Untersehenkels auf der Ti- 
bia gemessen; FMte 2 cm lang 

rechts 2~Omm links 2,0 mm. 
1,9 - 2,0 -. 
2,5 - 2,8 - 
2,8 - 2,6 - 

5,7 - 5~9 
5,1 4,8 

3,8 - 4,0 - 
Mitte der Wade, Falte 3 cm . . 4,3 - 6,5 - 

Die Untersuchung des Pulses mittelst des Sphygmographen 
wies nach (Fig. 3, S. 9), dass die H6he der Pulseurve abgenommen 
h~tte, die Elasticit~tselevationen versehwunden waren, dagegen die 
Riickstosselevation starker ausgesprochen war. Der Puls bot das 
ausgesproehene Bild des Pulsus dicrotus. Hieraus ist zu schliessen, 
dass die Spannung der Arterienwand abgenommen hatte. 

Um 12 Uhr Mittags nahm Cetti die e r s t e  M a h l z e i l  zu sich. 
l)ieselbe bestand aus: 140 ccm Bouillon, 16,1 g Eigelb, 17,5 g 
Weissbrod, 13,5 g Sherry. Sodaun genoss er gegen 2 Uhr: 1 Eigelb 
im Gewieht yon netto 16,4 g, 20 g Weissbrod, 13,5 g Sherry. Fer- 
her yon 3 Uhr Mittags bis Abends 11 Uhr, wo er sich zu Bert 
legte, in Zwischenr'~umen yon 1�89 2�89 zusammen: 250g  
Bouillon, 91,5 g Brod, 155 g Fleisch (mit 1,5 g Salz. einer Messer- 
spitze Pfeffer und etwas Zwiebeln), 115 g Sherry und 1050 g Wasser. 

Im Ganzen hat er yon friih his Abends an diesem Tage zu 
sich genommen: 560 g Bouillon. 32,5 g Eigelb, 155 g rohes Fleisch, 
129 g Weissbrod, 142 g Sherry, 1250 g Wasser. 

Cetti vertrug diese Mahlzeiten ohne Beschwerden, sein Aus- 
sehen und seine Stimmung besserten sich rasch. 

Etwa 2 Stundeu nach der zweiten Mahlzeit (gegen 4 Uhr) trat, 
offenbar unter dem Einfiuss der dadurch erreg~en Peristaltik, aber- 
reals Stuhlgang ein: derselbe bestand diesmal ganz aus ttungerkoth, 
wie die mikroskopische Untersuchung ergab. Da der mikroskopi- 
sche Befund mit dem unter dem 19. M~rz beschriebenen vollkom- 
men identisch war, ist eine abermalige Beschreibung fiberflfissig. 
Die Menge des feuchten Kothes betrug 192,1 g. Die Consistenz 
war eine ziemlich feste, sehr gleichm'~ssige, die Farbe braungelb. 

Am 23. M~irz Morgens erfolgte abermals Stuh]gang; und 
zwar wurde eine grosse Menge dickbreiiger, weicher, nicht ge- 
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formter, gelber Massen entleert, die sowohl bei makroskopischer 
als mikroskopiseher Betrachtung sich als fiberall und reichlich 
mit Nahrungsresten durchsetzt erwiesen. Es hatte also in etwa 
24 Stunden ein grosser Theil der Nahrung bereits den ganzen 
Darm durchlaufen. Ob diesem Koth noeh Reste von Hunger- 
koth beigemengt waren, konnte nieht entschieden werden. Da 
aus den weichen Massen sich keine Partie als frei yon Nahrungs- 
bestandtheilen erwies, wurde niehts davon mehr dem Hunger- 
koth zugerechnet, obwohI es unwahrseheinlich war, dass am Ende 
des letzten Hungertages schon die ganze Menge des im Darm 
befindliehen Hungerseeretes entleert worden sein soil. 

Wenn, demnaeh zugegeben werden muss, dass die Menge des 
Hungerkothes wahrscheinlich etwas kleiner gefunden wurde, als der 
Wirklichkeit entspricht, so muss dagegen der qualitativen Unter- 
suchung eine desto grSssere Zuverl~issigkeit zugesprochen werden. 

Die beiden Portionen Hungerkoth wurden vermischt, mit 
destillirtem Wasser zu einem ganz gleichm/issigen Brei in der 
Reibschale angeriihrt und theils frisch, theils nach dem Trocknen 
analysirt. Ueber das Ergebniss siehe welter unten. 

Am 23. M~rz, also am Ende des ersten Ern~ihrungstages, 
wurde nochmals e[ne kurze Untersuehung des Cetti vorgenommen. 
Es ergab sich, dass die B1/isse sich verringert, das Aussehen ge- 
bessert hatte, die Haut erschien weniger trocken und sprSde, 
fiihlte sieh vielmehr feucht an und zeigte besseren Turgot. Die 
untere Lungengrenze war wieder um eine Rippe in die HShe 
getreten und land sich reehts vorn unten am unteren Rand tier 
6. Rippe vor. Das Abdomen ersehien wieder gewSlbt, sein Urn- 
fang, fiber dem Nabel gemessen, hatte auf 61 cm zugenommen. 
Der untere Leberrand war wieder etwa urn 2 Finger breit in die 
HShe gerfickt. 

Am 24. M~irz, also am 2. Ernlihrungstage, wnrde abermals 
eine Blutuntersuchung gemacht und ebenso nach weiteren 14 Ta- 
gen (5. April), als Cetti sieh wieder in gewShnliehem Erniihrungs- 
zustande befand. Letztere wurde vor der Mahlzeit ausgefiihrt 
und ist wohl als die dem Normalzustand Cetti's entsprechende 
anzusehen (s. Tab. 1). 

Zur leichteren Uebersicht fiber den Ablauf der gesehilderten 
Verhi~ltnisse w/ihrend der Hungertage diene Tabelle 1. 
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